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Sponsors 

De Vereniging der Belgische Foornijveraars – Afdeling 
Antwerpen 

”voorzitter dhr. Guillaume Borremans, zaakvoerder “Nie warm, nie willen”, Carrettestraat 26, 2170 Merksem, 
Gsm-nummer 0475/61 90 83; 

 
LIJST VAN DE ANTWERPSE FOREN 2008 
 
Stad Antwerpen 

• Steenplein - Julifoor:  1 juli t/m 31 juli; 
• Waalsekaai/Vlaamsekaai – Sinksenfoor 10 mei t/m 15 juni 
• Steenplein - Augustusfoor: 2 augustus t/m 24 augustus; 
• Zuiderdokken - Eindejaarsfoor: afhankelijk van circusexploitatie; 
• Groenplaats - Eindejaarsfoor: 1 december t/m 5 januari 2009; 

District Antwerpen 

• Sint-Andriesplaats - Voorjaarsfoor: 23 februari t/m 19 maart; 
• De Coninckplein - Voorjaarsfoor: 23 februari t/m 19 maart; 
• Sint-Jansplein - Voorjaarsfoor: 23 februari t/m 19 maart; 
• Offerandestraat - Paasfoor: 19 maart t/m 9 april; 
• Dageraadplaats - Voorjaarsfoor: 22 maart t/m 16 april; 
• Offerandestraat - 1ste Braderijfoor: afhankelijk van winkelvereniging; 
• Frederik Van Eedenplein - Zomerfoor: 19 juli t/m 6 augustus; 
• Offerandestraat -  2de Braderijfoor: afhankelijk van winkelvereniging; 
• Abdijstraat - Braderijfoor: afhankelijk winkelvereniging; 
• Sint-Annastrand – Zomerfoor  drie weekeinden (veertien dagen) in augustus;  
• Dageraadplaats – Najaarsfoor: 4 oktober t/m 26 oktober; 
• Lange Stuivenbergstraat - Najaarsfoor: 25 oktober t/m 19 november; 
• De Coninckplein - Najaarsfoor: 25 oktober t/m 19 november; 
• Kielpark – Najaarsfoor (alternatief ?): 25 oktober t/m 19 november; 
• Sint-Jansplein - Najaarsfoor: 29 november t/m 28 december; 
• Abdijstraat - Eindejaarsfoor: afhankelijk winkelvereniging;  
• Offerandestraat - Eindejaarsfoor: 19 december t/m 6 januari 2009; 

District Berchem 

• Zillebekelaan - Carnavalfoor: 16 februari t/m 20 februari; 
• Singel - Meifoor: 12 april t/m 1 mei; 
• Zillebekelaan - Zomerfoor: 20 juni t/m 29 juni; 
• Driekoningenstraat - Septemberfoor: 1 augustus t/m 3 augustus; 

District Berendrecht – Zandvliet - Lillo 

• Solfplaats – Voorjaarsfoor: 26 april t/m 7 mei; 
• Solfplaats - Zomerfoor: 30 augustus t/m 3 september; 
• Botermarkt - Zomerfoor: 12 juli t/m 21 juli; 
• Botermarkt-Solftplaats-Lillo - Keizerrijden: niet te houden in 2008; 

 

District Borgerhout 

• Karel De Preterlei - Gitschotelwijkfoor: 15 augustus t/m 24 augustus; 
• Turnhoutsebaan - Reuzenstoetfoor: 20 september; 

District Deurne 

• Arena - Paasfoor: 15 maart t/m 26 maart; 
• Wim Saerensplein - Meifoor: 8 juni t/m 13 juni; 
• Ruggeveld - Meifoor: 24 mei t/m 28 mei; 
• Gallifortlei - Jaarmarkt: 8 juni; 
• Gallifortlei - Braderijfoor: 5 september t/m 7 september; 
• Parking Keteleer - Braderijfoor: 5 september t/m 7 september; 

District Ekeren 

• Kristus Koningplein - Carnavalfoor: 1 maart t/m 3 maart; 
• Kristus Koningplein - Jaarmarktfoor: 25 april t/m 30 april; 
• Driehoekstraat - Bossenfoor: 9 augustus t/m 12 augustus; 
• Kristus Koningplein - Septemberfoor: 20 september t/m 24 september; 

District Hoboken 

• Kioskplaats - Meifoor: 26 april t/m 5 mei; 
• Kioskplaats - Septemberfoor: 13 september t/m 22 september; 

District Merksem 

• Sint-Franciscusplein – Kleine Foor: 24 mei t/m 1 juni; 
• Laaglandlaan - Tuinwijkfoor: 2 augustus t/m 5 augustus; 
• Sint-Franciscusplein – Grote Foor: 30 augustus t/m 9 september; 
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 WOORDJE VAN DE VOORZITTER

Beste visvrienden, 
 
Op de vergadering VVBZ vzw van 19 juni 2008 werd besloten een brandstoftoeslag toe te 
kennen en wel op volgende wijze:  

- onder de 10 mijl blijft alles bij het oude, zijnde 38,00 € per persoon met een 
minimum van 5 personen 

- boven de 10 mijl komt de prijs op 43,00€ per persoon met 5 personen maar blijft de 
prijs voor 6 personen 228,00€. Hier geldt eveneens het minimum van 5 personen wat 
neerkomt op 215,00€  

Het gaat hier wel degelijk om een brandstoftoeslag wat wil zeggen dat deze terug kan 
verminderd worden bij dalende olieprijzen.  Deze verhoging gaat in vanaf 01 juli 2008.  Zelf 
vrees ik dat dit zelfs met dalende olieprijzen nooit meer zal zakken. Maar goed, dat zien we 
dan wel weer.  Met deze gegevens kunnen we als bestuur weer beginnen zoeken naar 
oplossingen.  We begrijpen maar al te goed dat ons hobby veel te veel geld kost.  
Oplossingen zoeken is niet makkelijk want iedereen heeft het dezer dagen moeilijker.  Een 
leuke visdag met alles erop en eraan kost ons al snel 100 €uro.  Op jaarbasis betekent dit 
een serieuze hap uit het gezinsbudget.  Daarom hebben we in het bestuur beslist om de 
meerkost niet aan jullie door te rekenen.  U moet er wel rekening mee houden dat er steeds 
naar een volledige bootbezetting van 6 man zal worden gestreefd.  Zeker als er beslist 
wordt om een meer dan 10 mijls trip te maken.   
De voorbije wedstrijden is er zeker wat vis gevangen doch door het optrekken van de 
minimummaat van kabeljauw (50) is ook dat weer een negatieve noot naar onze hengelaars.  
De kabeljauw die talrijk aanwezig is en veelal boven de 40 cm doch onder de 50 cm meet, 
moet zonder pardon worden teruggezet.  We kunnen alleen hopen dat door deze maatregel 
niet alleen de Belgische hengelaars hier de dupe van zijn.  In het buitenland zijn de regels 
nog steeds anders zodat ze onze groeiende kabeljauw zomaar kunnen wegvangen.  En wij 
staan er bij en keken er naar !  Beter was er gezocht naar een Europese richtlijn voor alle 
landen rond de Noordzee.  Wat we nu meemaken brengt alleen maar wrevel onder de 
hengelaars.  Tot hiertoe nog alleen maar negatieve woorden en over het weer kan ik ook al 
niet positief zijn.  Het was een KL… zomer.  Wat de kranten ook beweren met hun 
statistieken.  De restaurantdagen en ons zeefestival zijn ons eerstvolgende evenementen.  
Hopelijk stromen de deelnames binnen !  De groepssfeer in onze club kan er alleen maar ‘nog’ 
beter van worden.  Onze koks maken er zoals vorige jaren een echt eetfestijn van.  Niet te 
missen.  U kan inschrijven bij onze organisator en kok “ Robert van de Wouwer “  Als 
afsluiter wil ik al even meegeven dat volgend jaar onze club 25 jaar bestaat en dat er één 
en ander op stapel staat om dat te vieren.  Later meer daarover ! 
Ik hoop jullie allemaal op onze volgende evenementen en wedstrijden te zien.  Leden die zich 
geroepen voelen om een handje toe te steken voor de restaurantdagen en mosseldagen 
kunnen dat melden aan onze feestbestuurders, Robert en Frans.  De regel van 10 personen 
intekenen en de 11de gratis is nog steeds van toepassing op onze evenementen. 
(restaurantdagen en mosselfestijn) 
Mario 
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SPORTVISSERIJ  MINIMUM AANVOERLENGTES VAN VIS 

Krachtens het  hierna vermelde ministerieel besluit is vanaf 1 juli 2008 de minimum aanvoerlengte van 
kabeljauw  opgetrokken naar 50 cm (art. 1 van het M.B. van 20.06.2008 – B.S. 25.06.2008) en dit tot op 
het einde van het jaar. 
Volledigheidshalve volgt een overzichtstabel met de geldende minimum aanvoerlengtes met hun 
respectievelijke wettelijke basis.  Lijst van de (VERORDENING (EG) 850/98, bijlage XII, tenzij anders 
vermeld)
De vis wordt gemeten zoals voorzien bij artikel 18, bijlage XIII van VERORDENING (EG) 850/98 VAN 
DE RAAD van 30 maart 1998. Elke vis wordt, zoals de figuur laat zien, gemeten van de punt van de snuit 
tot het uiteinde van de staartvin. 

Lijst van de minimummaten 

Vis Minimummaat  

 HORSMAKREEL  15 cm  - 
 SCHARTONG  20 cm  - 
 HARING  20 cm  - 
 TONG (alle soorten)  24 cm  - 
 SCHOL  27 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 WIJTING  27 cm   - 
 HEEK  27 cm  - 
 SCHELVIS  30 cm   - 
 WITTE KOOLVIS  30 cm   - 
 MAKREEL (Noordzee)  30 cm   - 
 MAKREEL (andere gebieden)  20 cm  - 
 KABELJAUW  50 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 ZWARTE KOOLVIS  35 cm  - 
 ZEEBAARS  36 cm  - 
 LENG  63 cm  - 
 BLAUWE LENG  70 cm  - 
 TONGSCHAR  25 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 SCHAR  23 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 BOT  25 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 GRIET  30 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 TARBOT  30 cm  (M.B. 14/12/2007) 
 ZEEDUIVEL (geheel)  500 g  aanvoergewicht (M.B. 14/12/2007) 
 ZEEDUIVEL (gekopt)  200 g  aanvoergewicht (M.B. 14/12/2007) 
 POON  20 cm  (M.B. 14/12/2007) 
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  DE WEDSTRIJDKALENDER

 28 SEPTEMBER TE TERNEUZEN 
 11 OKTOBER TE BLANKENBERGE 
 31 OKTOBER TE TERNEUZEN 
 15 NOVEMBER TE BLANKENBERGE 
 28 NOVEMBER TE BLANKENBERGE 
 6 DECEMBER TE BLANKENBERGE 

 22 DECEMBER TE NEELTJE JANS- 

• Sodipa zeefestival te BOULOGNE SUR MER OP 19 T/M 
22 september.  

• Restaurantdagen op 13 en 14 september in zaal 
Gitschotel’  Niet vergeten ! 

• Mosselfestijn op 22 en 23 november 
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Reisverslag 
Alderney  juni 2008. 
Reeds diverse maanden op voorhand waren we bezig met de planning van deze reis.  De bedoeling was om vijf 
dagen te gaan vissen in buurt van de kanaaleilanden voor de Franse kust.  We hadden voor deze trip opnieuw 
de Channel Chieftan V geboekt.  De schipper kwam van zijn thuishaven Weymouth in Engeland over naar 
Frankrijk om ons op te pikken in Cherbourg.  Op zondag 22 juni vertrokken we om 09.00 uur van Melsele naar 
Cherbourg en weer zag er hoopgevend uit voor de komende dagen.  Onze groep bestond uit negen man van 
Sodipa ZHC en een deurwaarder die we hadden meegenomen om eventuele records te kunnen bevestigen. 
Omstreeks  17.00 uur waren we in jachthaven van Cherbourg.  We namen contact op met de havenkapitein om 
een ligplaats voor de boot te regelen. Dit verliep allemaal vrij vlot en hierna gingen we een hapje eten , met 
zicht op de haven.  Omstreeks 24.00 uur kwam de Channel Chieftan aan. Voor de hengelaars die voor het eerst 
deze boot aanschouwden was het wel even slikken.  Een sportvisboot van die afmetingen , een catamaran van 
15m lengte op 7 meter breedte, zie niet alle dagen.  Al het materiaal stond reeds klaar op de ponton waar de 
boot aanmeerde en het duurde dan ook niet lang  om dit  aan boord te brengen. Na het nuttigen van een 
slaapmutsje zochten we onze  kooien op. Die nacht werd er in de dromen reeds veel vis gevangen.  Want ik 
hoorde ratels van de reels onafgebroken aan het werk. Maandag 08.00 uur vetrokken we dan en werden er 
enkele wrakken aangedaan. Er stond een zware deining, maar het weer was zonnig. Vijf mannen van de groep 
waren blijkbaar nog niet gewend aan de golven en voeden de vissen. Er werden die eerste dag  een 36 pollakken 
gevangen. Enkele mooie vissen bij van zes a zeven kilo.  De grootste werden gevangen met levende makrelen als 
aas op de haak.  Rond 19 uur waren we dan  in de haven van Alderney. Met de watertaxi werden we aan boord 
afgehaald en vaarden we naar de wal, om te douchen, pintje te drinken en de inwendige mens te gaan 
versterken.  De prijs van die taxi mocht er best zijn, £1,80/pers om 500 meters te varen.  Omstreeks 23 u 
terug naar de boot, want anders was het zwemmen geblazen . Na 23 uur vaarden er geen taxi meer.  Dinsdag 
gingen we opnieuw naar de wrakken. Wat wel opviel was dat de schipper veel langzamer vaarde dan de vorige  
jaren.  Toen we  daar een gesprek over aanknoopten, vertelde de schipper ons dat hij door de dure 
brandstofprijzen zijn snelheid moest intomen om aan een zelfde prijs te kunnen blijven varen. Het weer was 
schitterend en iedereen voelde zich goed.  Er werden enkele kleine congers gevangen, wat pollak en een enkele 
leng en een kleine tope of ruwe haai. Voor enkele nieuwkomers was het wel wennen aan deze vorm van vissen.  
We visten al driften, voornamelijk met kunstaas of levende makreel en dit moest je de ganse tijd in beweging 
houden. Tevens moest je goed luisteren naar de schipper, die telkens de possite van de boot ten opzichte van 
het wrak aangaf. Reageerde je daar niet of te laat op, ja dan zat je vast.  Woensdag begonnen we met het 
vissen  op tope (ruwe haai).  De boot ging voor anker in een geul,vlak bij een ondiepe bank.  Je zag het water 
werkelijk over de bank razen. Het duurde niet lang of er kwam een eerste aanbeet.  Sven Audenaert was  de 
gelukkige en hij kon na een mooi dril op een 15 lbs hengel een ruwe haai van 40 lbs aan boord brengen.  Na het 
nemen van de nodige foto’s mocht de vis  terug verder zwemmen.  Even later had ook Ronny Leemans prijs en 
hij wist ook een ruwe haai te landen.  Ook deze vis woog rond de 40 lbs en mocht even later terug in zijn 
element. Hierna viel de stroming weg en was het gedaan met de aanbeten.   In de loop van de namiddag 
waagden we een poging om een tarbot of een zeebaars te vangen.  We dienden hiervoor als aas eerst de nodige 
zandspieringen te vangen.  Met onze haringlijntjes lukte dit vrij vlot. Zodra de stroming volledig weg was, 
kwamen deze visjes uit het zand en vingen we ze met de drie tegelijk.   Wat de verdere resultaten waren van 
de vangst van tarbot, kan ik helaas maar heel kort zijn, niets, geen aanbeet.  Donderdag gingen we opnieuw 
naar de wrakken, in de voormiddag werd er weinig gevangen , Matthew wist echter wel een ruwe haai te 
vangen. Toen de vis vlak bij de boot  uitgedrild aan de oppervlakte kwam, beet hij echter de lijn door.  Later 
werd er een verder gelegen wrak aangedaan. Hier beleefden we een goede visdag. Enkele flinke congers 20 kg 
+ ,enkele lengen, pollakken en ook kleinere congers werden  buitgemaakt.  Robert Van de Wouwer kreeg een 
grote conger aan de haak , het beest putte hem werkelijk uit en dook na driemaal tot bijna aan de oppervlakte 
te zijn geweest terug het wrak in.  Waarschijnlijk schrok het telkens bij het aanschouwen van die mooie roze 
buttpad van Robert.  Vrijdag  om 08.20 uur  vertrokken we uit Alderney en op de weg naar Cherbourg enkele 
wrakken aangedaan , resultaat 2 visjes op heel de boot . Volgens de schipper hadden we op de wrakken die we 
hadden aangedaan op enkele uren al de koelboxen moeten kunnen vullen met leng.  Nu bleek er echter geen 
staart te vangen  Om 15 u waren we  terug in de haven van Cherbourg . En na een vlotte rit met de bus es om 
01.00 u thuis. Kostprijs van de boot voor vijf dagen vissen , met overnachten aan boord : 4400pond. 
Marcel 



Verslag wedstrijd  

 

Verslag wedstrijd 3 Blankenberge 8-6-08            Wat het weer betreft , men kon geen 
beter visweer hebben , heldere hemel en een zuchtje wind en een zon die ieder moment kon doorbreken . Ik 
mocht plaats nemen op de Morgenstond en men had zelf van mij de'n bootcommissaris gemaakt !  Bij nader 
toezien besefte ik dat men de jeugd bijeen had gezet , en dat vond ik maar raar aangezien men als jonge gast 
toch beter kan leren van een oudere doorwinterde visser !!  

Even mijn jonge snotapen opnoemen ; Jeruzalem Theo - Artemieff Victor  Dupuis Louis - Van Dijck Hugo - en 
een middenmaat ... Moreira Joe . Volgens de'n afspraak gingen alle boten onder de muur van Zeebrugge liggen 
op de tong ! Een addertje onder het gras was..... diegene van de muur weg viste minde  kans had om een visje 
te vangen . Maar algauw bleek deze bewering niet te kloppen , want zowel aan beide zijden werd er niet te veel 
gevangen ! De eerste tong werd gevangen door Theo ,dan Louis,Vic en Joe pakte kort na elkaar een tong en een 
paling . Aangezien dat wij héél kort tegen de muur lagen hadden we niet de minste stroming waardoor we dan 
wijselijk een andere plaats opzochten .Na een tiental minuten varen ankerde we dan toch in een stroomgeul 
met de hoop op betere vangsten.  De sfeer aan boort was echt gezellig en aangezien we elk met twee stokken 
aan het vissen waren werd er al eens een paar sokken gebreien met de nodige commentaren erbij .Dat deze 
discussies echt iets voor mij was kunt ge wel begrijpen en maakte ik van deze situatie gebruik om de'n boel 
wat op te vrolijken met wat gepaste opmerkingen tegen deze hooligans !! Toen het tijd was voor op te krassen 
hadden we onze kop er al bij neergelegd dat deze toch mooie visdag niet te veel had opgebracht dan een 
lekker kleurtje op onze wangen . Niettemin hadden we toch een veertiental tongen aan boord met enkele 
wijtingen, maar zoals U kunt zien in rangschikking was het op de andere boten ook niet zo denderend.Wat ik 
zeker niet mag vergeten is de vermelding van een ongelooflijke vertoning van hoe men zich de aandacht van Uw 
collega's moet trekken .Men gaat enkele passen achteruit dan maakt ge een pirouette van 90 ° , men gaat 
zijdelinks de begane grond opzoeken waarbij men met de rechterneusvleugel lichtjes de rode plaveien schuurt 
zodat er een onregelmatige huidafschaving ontstaat die lichtjes maar duidelijk bloedspoortjes achterlaat met 
als eindbestemming een kort maar toch duidelijk insnede op de neusbrug .Deze oefening kan enkel en alleen 
uitgevoerd worden door professionals en word zeker niet aangeraden door uitvoering van amateurs.  

-

r
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Nieuwe Pen Carpmaster 470 C 
1 extra spoel 

 

45 € per 
stuk 

 

 

Nieuwe Penn Reel 330 GTI high 
speed 
Lijnbegeleider 

 

80 € per 
stuk 

 

Nieuwe Daïwa Firewolf 47HI 
Lijnbegeleider 
 

 

70 € per 
stuk 

 

 

Nieuwe Penn Reels 321 LH GTI 
Linkshandig 

 

70 € per 
stuk 

 

 

Abu Garcia 5600 JB rood 
Linkshandig 
2 stuks 

 

70 € per 
stuk 

 

 

Cormoran Corbos 30 SL 
Linkshandig 

 

80 € per 
stuk 
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Blankenberge 26 juli 

Door verkeerde en achterhaalde informatie is er beslist om op de tong te gaan vissen voor Knokke – Heist.  
Vooral door het slechte nieuws over de nieuwe minimummaat ” kabeljauw “ werd alras beslist om maar te gaan 
tongen. Enkele schippers hadden de week voordien nog aardig wat tong gevangen aan de slijkboek van Knokke-
Heist.  Allen daar heen dus.  Achteraf bleek dat de Goote bank een betere beslissing had geweest.  Daar had 
je nog mooie aanbeten van net geen 50 cm gullen.  Volgende keer beter.  Proficiat nog voor Cois met zijn
welverdiende overwinning. 

 

Redactie 
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Zaterdag 16 Augustus 2008             Blankenberge                    België …….. 

Sodipa       wedstrijd nr 5 

Wauwww……..de zee  !!!!!!!  Toen we aankwamen in Blankenberge  was het weer perfect en de zee nodigde ons 
echt uit om er een prachtige visdag van te maken ! Alhoewel ik  gezichtsproblemen had werd ik toch  als 
commodore gebombardeerd om de strenge maar toch eerlijke visrichtlijnen van het wedstrijdverloop te  
coördineren . We hadden het geluk dat we de snelste boot van de  Blankenbergse vloot  op ons blad  vermeld 
stond ! Nml. :    den ROOBER    .  Mijn crew bestond uit mijn beste broer Jef , Jef Van Oevelen , vader en 
zoon De Vijnk en D’Hert Benny.  We vertrokken om 8 uur  naar de voor het ogenblik de beste vis-area, 
namelijk over de Gotenbank.  Toe wij eraan kwamen gedobberd  was alleman reeds geschoren en gedoucht  en 
waren er al enkelen ingeslapen.  Tegen 11 uur waren er maar een vijftal scharren gevangen en een reeks 
ondermaatse gullen . Geloof het of niet , in de tijd dat men gullen mocht vangen van 40 cm werden er maar 
gullen gevangen van  op en neer 38 / 39 cm.  Nu werden er gullen gepakt van  op en neer  48 / 49 cm !!!!  Na 
overleg besloten we ons te verleggen  naar een meer zanderige plaats . Daar goed aangekomen na tien minuten 
, begonnen we met verse moed in de hoop op flinke scharren . Plots een forse aanbeet en ik haalde de eerste 
maatse gul nar boven , dat dit de sfeer volledig veranderde moet ik zeker niet vertellen .  Maar het was maar 
een vals alarm , tientallen ondermaatse gullen werden terug in het water gezet met een lang en triestig 
gezicht !Door een slechte verankering kwamen we in  de nabijheid van andere visboten en moesten we opnieuw 
verkassen ! Niettegenstaande dat ik meteen een maatse gul  aansloeg was het aangename voorbij , zeker 
omdat we nu tussen de stenen lagen .De ene steenbalk na de andere werd gevangen met daartussen 
ondermaatse gullen  en enkele scharren . Conclusie ; rustig en prachtig visweer maar alweer een ontgoochelde 
wedstrijd !  Sfeer  ;  eerst triestig , dan weer euforisch ,dan weer triestig en weinig gelachen .  Resultaat   ;  
zie uitslag .   Robberecht Frans 
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Belle fleur 
   Bloemen & planten 

 Verse 1ste keus snijbloemen 
 Originele en eigenti dse bloemstukken en planten assortiment 
 Leuke geschenken,droogstukken, kaarsen 
 Cadeaubons 
 Bruidswerk, kerkversiering en rouwwerk
 

Lambrechtshoekenlaan 246 Merksem 
Tel & fax 03/644 27 17 

Di-vr 9-12.30  -   13.30-19 
Zaterdag 9-12.30  -   13.30-18 
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Proficiat aan onze Steve en Bram met hun mooie prestatie op Nationaal niveau  !  Proficiat 
mannen !! 

 
Verslag selectie Belgisch kampioenschap 10 mei 2008 
Op zaterdag 10 mei hadden de selecties voor het Belgisch kampioenschap plaats, onze club werd 
vertegenwoordigd door Steven en Bram. ‘S morgens lekker vroeg afgesproken om er maar zeker van te zijn 
dat we tijdig aankwamen en nog de nodige inkopen konden doen.  De zon was al vroeg van de partij en de 
windvoorspellingen waren zeer gunstig (2 à 3 beaufort en uiteindelijk hebben we enkel een verkoelende 
zeebries gehad). Daar bovenop was er nog sprake van goede vangsten en grote vis. Eerst de boottrekking en 
dan een nummertje trekken voor je bootplaatsen. De visdag werd onderverdeeld in drie manches van 2 uur en 
telkens zit je op een andere plaats, best een leuk systeem maar altijd wel even rommelig. De eerste manche 
begon Steven schitterend, hij was vastberaden zijn knappe resultaten ook dit jaar neer te zetten (vorige jaar 
deelgenomen aan de selecties voor het WK). Hij ving maar liefst 20 maatvissen tijdens de eerste 2 uur, 
voornamelijk schar en wijting. De tweede en derde manche werd er veel minder gevangen en uiteindelijk 
slaagde hij erin om een derde plaats te behalen met 27 vissen. Dat wil zeggen: ‘geselecteerd en op naar de 
finale’ Proficiat!  Zelf heb ik mijn s okken onder het stof gehaald en na 2,5 half jaar nog eens lijntjes 
geknoopt, ik had er zin in maar was toch wel zenuwachtig. Wat gezonde spanning kan alleen maar motiveren. 
Tijdens het eerste uur was ik kampioen in het vangen van ondermaatse wijting, terwijl er hier en daar al 
behoorlijk wat maatse vis bovenkwam……. Snel een ander onderlijntje en de schade trachten te beperken. De 
tweede manche heb ik goed visgevangen en de derde time waren de vangsten algemeen beduidend minder, toch 
kon ik nog 11  vissen bijvangen.  Op het einde van de dag kwam ik eruit als bootwinnaar met 46 vissen ongeveer 
8300kg. Dus samen met Steven naar de finale. Joepie.  Zowel ’s morgens als ’s avonds hebben we samen 
tactiek, materiaal, trucjes en weetjes besproken. Uitermate gezellig en leerrijk en een prima manier om bij te 
leren.  Een schitterende dag met twee selecties op zak voor Sodipa, veel vis , geen golven en erg gezellig.  

t

”
 

De finale zal doorgaan op 31 mei en we houden jullie zeker op de hoogte, keep your fingers crossed………… 
Bram Cole 
Ondertussen kennen we het resultaat !  “redactie  
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Visrecepten 
 

Mosselen op de oud-Zeeuwse manier. 
 

Dit recept is heel oud-zeeuws. Ik heb het vroeger geleerd van mijn oude oma. als kind: 
heerlijk en heel erg simpel; 

Ingredienten 
voor 4 personen, 2 kg mosselen, ui in blokjes, mager gerookt spek, peper, laurier, kookroom 

Bereidingswijze: 
Mosselen koken zonder iets erbij. (3 x deksel op laten komen, bij elke keer even 
opschudden, dan zijn de mosselen gaar!!!!) 
Mosselen uit de schelp halen. Kookvocht bewaren!!!! 
In een braadpan uien glazig bakken in een klontje boter ev. deksel erop, zodat de uien zacht 
zijn. Daarna spekjes erbij. Beetje peper. Geen zout gebruiken!!! 
Een schaaltje kookvocht aanmengen met maïzena. Dit bij die uien en spekjes doen. Scheutje 
azijn en een paar laurierbladen. Is de saus te dik? gewoon meer kookvocht gebruiken. Als 
laatste de gekookte mosselen erbij. De laatste tijd gebruik ik om de saus romiger te krijgen 
kookroom, heb ik dit niet in huis gebruik ik een beetje koffiemelk. 
Dit gerecht is superlekker met ijsbergsla, frites, gebakken of gekookte aardappelen. 

Gaz-Elek BVBA 

zaakvoerder dhr. Jef De Groot 

Bresstraat 12, 2018 Antwerpen, 

0475/98 73 61 

 

Sodipa “ Restaurantdagen ” 
13 en 14 september 
 
 
 
 
 
inschrijvingen bij Robert Van de Wouwer 
0479911642 
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Vrije tijd                         

MOSSELEN EN MISVERSTANDEN  

Mosselen laten niemand koud. Getuige daarvan de jaarlijkse belangstelling van media en 
liefhebbers bij het begin van het seizoen. Mosselen zijn bijzonder veelzijdig en komen ook 
buiten de zwarte pot in tal van bereidingen uitstekend tot hun recht. Maar over mosselen 
bestaan echter heel wat vooroordelen en misverstanden. Hoogtijd om deze weg te spoelen. 
Misverstand 1: Mosselen die open zijn, kunnen niet meer gebruikt worden omdat ze 
slecht zijn. Wanneer u mosselen uit de verpakking haalt, kan u best onmiddellijk de goede 
van de slechte scheiden voor u ze kookt. Tegenwoordig blijven mosselen in lekvrije 
verpakkingen allemaal licht openstaan en sluiten zich pas na enkele minuten. Dit komt 
doordat de mossel ontspannen is in zijn beschermde omgeving (verpakking). Wanneer hij uit 
de verpakking gehaald wordt, reageert hij traag. Houd de open mossel met de bolle kant 
onder de koude kraan en tik tegelijkertijd tegen de schelp. Na een paar minuten sluit de 
schelp zich. De mossel lijkt ˜wakker” te worden. Mosselen waarvan de schelp stuk of 
beschadigd is, kan u best weggooien.                                                                     
Misverstand 2: Van mosselen eten stijgt het cholesterolgehalte. In mosselen zitten 
evenveel eiwitten per gewicht als biefstuk, maar veel minder vet. Per 100 gram bevat een 
mossel slechts 1 procent vet. Bovendien behoort het grootste gedeelte van het vet van de 
mossel tot de categorie van de meervoudig onverzadigde vetzuren die juist 
cholesterolverlagend werken. Daarnaast zijn mosselen rijk aan mineralen, fosfor, ijzer, 
koper, seleen en vitaminen. Conclusie: het regelmatig consumeren van mosselen levert een 
positieve bijdrage aan de gezondheid.                                                                        
Misverstand 3: Mosselen eet je enkel in de maanden met een "r" Een hardnekkig 
misverstand dat wel onuitroeibaar lijkt. Het gebruik om mosselen enkel aan te bieden in de 
maanden met een "r" stamt uit de tijd dat er nog geen gekoeld vervoer over de weg mogelijk 
was. Venters verkochten toen mosselen in de koude herfst- en wintermaanden. Nu zijn er 
overal verse Zeeuwse mosselen verkrijgbaar vanaf de tweede helft van juli tot de eerste 
helft van april in het jaar daarop. Daarna (van half april, mei, juni tot begin juli) is de 
Zeeuwse mossel niet geschikt voor consumptie omwille van het voortplantingsproces. In juni 
zit er veel voedsel in het zeewater zodat de mossel zich weer lekker rond kan eten. Om in 
de stille maanden toch aan de vraag te kunnen voldoen wordt er gebruik gemaakt van 
importmosselen uit Ierland en Denemarken.                                                            
Misverstand 4: Mosselen bewaar je best in water om zand kwijt te raken .                    
Veel consumenten bewaren mosselen in een bak met zout water. Soms wordt er zelfs bloem 
aan het water toegevoegd. Mosselen zouden zichzelf dan reinigen van zand en het vlees zou 
mooi blank van kleur worden. Tegenwoordig is niets van dit alles nodig. De Zeeuwse mossel is 
absoluut zandvrij. Direct na de vangst worden mosselen direct aan boord gespoeld. 
Vervolgens worden de mosselen alvorens verwerkt te worden minimaal 10 dagen in de 
Oosterschelde gelegd om te verwateren, oftewel zandvrij te spoelen. De natuurlijke 
omstandigheden (harde veenachtige bodem, geringe stroming) in de Oosterschelde zijn 
hiervoor optimaal. Tenslotte worden alle mosselen bij de handelsbedrijven nog eens 
naverwaterd aan wal. Mosselen bewaart u het beste onderin uw koelkast (niet boven de 7 
graden). Op de verpakking staat altijd een houdbaarheidsdatum vermeld.  

Misverstand 5: Oranje mosselvlees is lekkerder dan het witte.  



Tussen oranje en witte mosselen is er absoluut geen smaak- noch een kwaliteitsverschil. 
Vaak wordt er verteld dat het kleurverschil te wijten is aan het geslacht van de mossel. 
Vrouwtjes zouden oranje zijn en mannetjes wit. Dit is echter een fabeltje. Net als bij 
mensen heeft het te maken met genetische verschillen. De ene heeft wat meer pigment dan 
de ander.                                                                                                               
Misverstand 6: Mosselen die dicht blijven na het koken kan je niet opeten. Dichte 
mosselen in de mosselpot zijn gewoon geschikt voor consumptie. Deze mosselen hebben een 
wat sterkere sluitspier dan anderen, waardoor de schelp stevig dichtblijft. Maak deze 
mosselen voorzichtig met een mesje open. U zult zien dat deze mosselen juist vol met vlees 
zijn. Heel incidenteel gaat het om een slikmossel, een mossel die zich heeft volgezogen met 
zand. Maak daarom de mossel nooit boven de mosselpot open.                               
Misverstand 7: Mosselen bereiden is een heel karwei. Niets is minder waar. Zeker als u 
bedenkt dat de mosselen die u in de winkel koopt al zandvrij zijn en ontdaan van hun baard. 
Even spoelen is voldoende. Het meest gegeten mosselgerecht bereidt u als volgt: snij wat 
groenten zoals ui, prei en wortel en doe die in een ruime pot samen met wat laurier en 
selderie. Leg daarop de mosselen, strooi er peper over en de liefhebbers doen er een geut 
witte wijn of zelfs bier bij. Het geheel koken op een hoog vuur en na 10 minuten bent u al 
aan het genieten.  

 
 
Een kabelU gevangen in Zweden door Frank Spruyt.  Dennis stond maar graag mee op de 
foto van deze 12 kilo kabeljauw.  
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Sodipa zeefestival 

2008 

 
 

 
 
 

Al 114 jaar dé specialist voor sigaren, pijpen, sigaretten en 
rokersbenodigdheden ! 
Nu ook sterke dranken, wijnen, koffie en thee ! 
Bezoek onze website www.huisverloo.be   
 
 
Amerikalei 158 A  –  2000 Antwerpen 
Tel. 03/238.08.64 – Fax 03/238.74.97 
  info@huisverloo.be     Welkom !!! 
  
 

 
 

Caravans D’Hondt BVBA 
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  TE KOOP

 hengel 80 ponds met top van 40 voor een goede beetregistratie : heavy duty 
rologen voor de zware visserij op zware conger, haai, tonijn enz..perfecte 
staat. info bij Mario Dobbelaere 80 € (0486394876)  

 SHAKESPEARE UGLY STIK  20-50 LBS  1.95m    PRIJS : 25€  
 Er is nog steeds nieuw hengelmateriaal te verkrijgen aan dumping prijzen.  
Het betreft molens en reels van bekende merken zoals Penn Mitchel Daïwa, 
enz.   Info bij alle bestuursleden. 

 

Om niet te vergeten 
 We moeten jullie niet meer vertellen dat er momenteel zware controle 
uitgeoefend wordt door de bevoegde autoriteiten op de gevangen vis (i.f.v. 
ondermaatse vis en/of het max. toegelaten gewicht); de 
verantwoordelijkheid ligt duidelijk bij elke visser afzonderlijk en niet bij de 
club, hoewel de goede naam van de club in diskrediet wordt gebracht bij een 
overtreding van één der leden.  Toekomst gericht zullen ook onze 
weegmeesters en bootcommissarissen strenger toeki ken bij de metingen.j  

 bij gelijk gewicht en een gelijk aantal vissen: 
 dan is langste vis beslissend; 
 indien even lang dan zwaarste vis beslissend; 
 indien één van de vissers, die nog mee in de “running” is, verdwijnt zonder 
de mogelijkheid verleend te hebben om een meting of weging te laten 
gebeuren, dan komt hij na de visser(s) waarmee hij in concurrentie was;  

 conclusie: in eigen belang om te blijven tot het einde van de weeg, wil men 
zijn rechten behouden (beslissing BV d.d. 24 april 2007); 

 bij betaling via de bank de juiste wedstrijddatum vermelden 
 het juiste bedrag vermelden, namelijk 25€, 38 € of 45 €; 
 voor iedere intekening van tien deelnemers aan mosseldag en/of 
restaurantdagen mag de elfde persoon gratis deelnemen ongeacht wie deze 
persoon is. 

 De restaurantdagen van Sodipa zullen dit jaar doorgaan op 13 en 14 
september in zaal Gitschotel. 

 Het sjabloon van de gevangen clubrecords kan men downloaden op onze 
website.  Dit onder de rubriek ‘statistieken. 

 
 



 
sponsors 
 

 
 

 

           Hengelsport Mertens 

          Ertbrandstraat 238 
           0032/36642975 
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Waar? Staketsel in Blankenberge, betonnen pier.
Plaats van afspraak: Clublokaal VVW 
Wenduinsesteenweg 3-4  8370 Blankenberge.

Wanneer? Zaterdag 15 november
Wie? Jongeren van 10 tot 18 jaar
Deelname? Gratis

Inschrijven ikvismee@zeevissport.com

Programma

09.30 uur Ontvangst en welkomstwoord door Tom Sintobin
Aansluitend diareportage Zeehengelsport.

10.00 uur Toelichting over veiligheid, wetgeving en minimummaat van 
vissoorten.

10.15 uur Zelf onderlijn knopen. Materiaal gesponsord door Janssen Sport
12.30 uur Broodje plus (fris)drank aangeboden door Zeevissport vzw
13.00 uur Vissen op het staketsel onder begeleiding van een ervaren visser; 

1 instructeur per 3 deelnemers.
17.00 uur Afsluiten van de jeugdïnitiatiedag.

Organisatie: Zeehengelsport, VVBZ en Zeevissport vzw zorgen voor begeleiding 
en verzekering. Deelnemers krijgen gratis één onderlijn en één loodje van 120 
gram aangeboden door Janssen Sport, alsook een pakje aas, aangeboden door 
King Fisher. Er is een verrassingspakket voor alle deelnemertjes.

Zelf te voorzien:    Warme kledij en eventueel regenkledij. Indien mogelijk, breng je 
zelf een strandhengel plus molen mee. Wie geen eigen materiaal bezit, kan een 
uitrusting lenen – wel tijdig bestellen bij uw inschrijving aub.

mailto:ikvismee@zeevissport.com


Sponsors 

Pierre Van Ostaede 
Uw traiteur voor : 
  

Feestgelegenheden :  
-Geleverd 
-Bereid bij u thuis 
-of in de feestzalen naar uw keuze 
Antwerpsebaan 205                 
2040 Berendrecht             
Tel. 03/5699464 

 
 
 

                                      _________________________________________ 
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Waar? Staketsel in Blankenberge, betonnen pier.
Plaats van afspraak: Clublokaal VVW 
Wenduinsesteenweg 3-4  8370 Blankenberge.


Wanneer? Zaterdag 15 november
Wie? Jongeren van 10 tot 18 jaar
Deelname? Gratis


Inschrijven ikvismee@zeevissport.com


Programma


09.30 uur Ontvangst en welkomstwoord door Tom Sintobin
Aansluitend diareportage Zeehengelsport.


10.00 uur Toelichting over veiligheid, wetgeving en minimummaat van 
vissoorten.


10.15 uur Zelf onderlijn knopen. Materiaal gesponsord door Janssen Sport
12.30 uur Broodje plus (fris)drank aangeboden door Zeevissport vzw
13.00 uur Vissen op het staketsel onder begeleiding van een ervaren visser; 


1 instructeur per 3 deelnemers.
17.00 uur Afsluiten van de jeugdïnitiatiedag.


Organisatie: Zeehengelsport, VVBZ en Zeevissport vzw zorgen voor begeleiding 
en verzekering. Deelnemers krijgen gratis één onderlijn en één loodje van 120 
gram aangeboden door Janssen Sport, alsook een pakje aas, aangeboden door 
King Fisher. Er is een verrassingspakket voor alle deelnemertjes.


Zelf te voorzien:    Warme kledij en eventueel regenkledij. Indien mogelijk, breng je 
zelf een strandhengel plus molen mee. Wie geen eigen materiaal bezit, kan een 
uitrusting lenen – wel tijdig bestellen bij uw inschrijving aub.
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